Energie-Stidwest-Cup Dammheim - 5 km
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Mit einer groBen Gruppe war die LG in Dammheim beim 2. Lauf des Energie-Studwest-Cups
vertreten. Die meisten LGler entschieden sich fir die 5 km-Distanz. Tim Maller war hier wieder
einmal nicht zu schlagen. In 19:05 min siegte er tberlegen in der MU18. Rebecca Riedel lief
erneut ein starkes Rennen und sicherte sich in 19:25 min den Gesamtsieg bei den Damen.
Laurin Gébbels lief in 20:01 min zum Sieg in der MU14 vor seinem Vereinskameraden Maik
Schilling, der in 24:04 min Platz 2 belegte. Alina Koller verpasste mit 21:21 min den Sieg der
WU14 um nur 2 Zehntel und wurde gute 2. Lucas Ostermeyer lief in 22:01 min auf Rang 2 der
MU16. Ronja Koller siegte in 22:52 min in der WU16, ihre Trainingspartnerin Mia Hahn belegte
hier in 23:18 min Platz 3. Philipp Bar erreichte das Ziel ebenfalls nach 22:52 min auf Rang 19
der Manner, Michael Masser folgte nach 24:43 min auf Rang 24. Melanie Bar benétigte 25:20
min (6. Platz Frauen), Sohn Sebastian Bar verpasste in 25:28 min knapp das Treppchen und
wurde 4. der MU12. Regina Kistner absolvierte die 5 km in 27:20 min, Steffen Hahn in 27:47

min.




